


Sfizi
PANELLE SICILIANE 
con prezzemolo e limone 

7€

Main Course

Piatti Unici

Insalatone

PETTO DI POLLO 
cotto a bassa temperatura, accompagnato da insalata di riso Venere 
con cetrioli, mandorle croccanti e salsa allo yogurt.
Low-temperature cooked chicken breast, served with Black Venere rice 
salad with cucumbers, crunchy almonds, and yogurt sauce.

TARTARE DI SALMONE 
con stracciatella e salsa teriyaki alla barbabietola, servita con cous
cous agli agrumi.
Salmon tartare with stracciatella cheese and beetroot teriyaki sauce, 
served with citrus-infused couscous.

BOWL DI FARRO 
con ceci croccanti alla paprika, olive taggiasche, cipolla marinata e 
salsa allo yogurt alle erbe fresche.
Farro bowl with crispy paprika chickpeas, Taggiasca olives, marinated 
onion, and fresh herb yogurt sauce.

INSALATONA DI POLLO  
con mix di insalate, avocado, bocconcini di pollo con soia, crostini di 
pane al burro, scaglie di parmigiano, salsa albese, pomodorini confit

INSALATONA AL SALMONE  
con mix insalate, salmone crudo, cavolo cappuccio marinato con teriyaki, 
maionese al wasabi, piselli, semi misti tostati

INSALATONA DI AVOCADO E BURRATA 
con misticanza, pomodorini confit, pistacchi e crostini integrali 

19€

20€

18€

18€

19€

20€

Chiedi ai nostri ragazzi il centrifugato del giorno €5

FUSILLONI AL RAGÙ

FILETTO DI SALMONE
con insalatina croccante alla coleslaw e salsa alla rucola

CAPRESE DI BUFALA 
con pomodori cuore di bue e salsa al basilico

18€

29€

18€

Chiedi il primo del giorno ai nostri ragazzi


