


Piatti completi

Insalatone

Complete dishes

Salad

SPIEDINI DI CARNE LACCATI, insalata coleslaw e riso basmati

SEPPIA MARINATA AGLI AGRUMI, vellutata di carote, semi misti tostati e 
cous cous

INSALATA DI RISO CON POMODORINI, carciofi, fiordilatte, olive, salsa  
al basilico

LACQUERED MEAT SKEWERS, coleslaw salad and basmati rice

CUTTLEFISH MARINATED IN CITRUS, velvety carrots, mixed roasted seeds 
and couscous

RICE SALAD WITH CHERRY TOMATOES, artichokes, fiordilatte, olives, basil 
sauce

INSALATONA DI POLLO con mix di insalate, avocado, bocconcini di pollo
con soia, crostini di pane al burro, scaglie di parmigiano, salsa albese,
pomodorini confit

INSALATONA AL SALMONE con mix insalate, salmone crudo, cavolo
cappuccio marinato con teriyaki, maionese al wasabi, piselli, semi misti tostati

INSALATONA DI QUINOA con quinoa, spinacio, mozzarella fior di latte,
fave, olive taggiasche, pomodorini confit, pesto di rucola e basilico,
noci tostate

CHICKEN SALAD with mix of salads, avocado, chicken nuggets with soy,
butter bread croutons, parmesan flakes, albese sauce, confit cherry tomatoes

SALMON SALAD with salmon, mix salads, raw salmon, cabbage cap
marinated with teriyaki, wasabi mayonnaise, peas, mixed toasted seeds

QUINOA SALAD with quinoa, spinach, mozzarella fior di latte, fave,
taggiasca
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Chiedi ai nostri ragazzi il centrifugato del giorno €5


