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PIATTI GOMPLETI

DA LUNEDI AL VENERDI

& PESGATRIGE IN UMIDO
ALLA MEDITERRANEA. ...

L POLLO AL VINO ROSSO
CON INSALATINA DI CECI E ANETO.oo oo

<= PASSATA DI CICERCHIA Al PROFUMI DELL'ORIENTE
GCON VERDURINE GROGGANTI E GOUSGOULS........................

INSALATONE

DA LUNEDI AL VENERDI

D INSALATONA DI POLLO. ... e e e
con pollio alla soia, salsa alhese, salsa al parmigiano,
crostini, pomodorini, bacon

& INSALATONA DI SALMONE......... ...
con salmone crudo, limone candito, germogli di soia,

avocado, salsa yogurt, erba cipollina

~=INSALATONA DI QUINOA
con quinoa, tofu affumicato, spinacino, pomodorini confit,

fave, piselll, vinaigrette al pompelmo

GCOMPLETE DISHES

FROM MONDAY TO FRIDAY

& MEDITERRANEAN
SIEMED MUNRKFIRH. ..o s

O CHICKEN IN RED WINE
WITH GHIGKPEA AND DILL SALAD

< CICGERCHIA PUREE WITH ORIENTAL SCENTS
WITH CRUNGHY VEGETABLES AND GOUSGOUsS..................

SALAD

FROM MONDAY TO FRIDAY

SO H T TH T R T ]
with soy chicken, alhese sauce, Parmesan sauce,
croutons, cherry tomatoes and Bacon

& SALMON SALAD..............oeeeeeeeeeeeeeceeee e e e e nmmmmmnan
with raw salmon, candied lemon, soy Avocado,
vogurt sauce and chives

S QUINOR SALRD ..o
with quinoa, smoked tofu, spinach, cherry tomato Gonfit,

fava beans, peas and grapefruit vinaigrette



